
Junk Food 
 
 

The New York Times publicerede i februar 
2013 en artikel af M. Moss [1]:  

The Extraordinary Science of Addictive 
Junk Food. 

C. Christophersen har fornylig givet artiklen 
følgende kommentar i dansk kemi [2]: “… en makaber gennemgang af en række 
profitmaksimerende aktiviteter, der finder sted i internationale fødevaregiganter. Her 
demonstreres med al ønskelig tydelighed hvilken etik og moral, eller mangel på 
samme, der ligger til grund for markedsføring af produkterne”. I øvrigt antyder ny 
forskning, at stofskiftesygdomme og fedmeproblemer ikke blot skyldes overspisning 
af fedt og sukker, men anskuer problemet som langt mere komplekst og afhængigt af 
fødens aktuelle sammensætning [2,3]. Her er aktuelt og konkret stof til refleksion over 
naturvidenskabens rolle i samfundet.   

Jens Spanget-Larsen 

[1] M. Moss, “The Extraordinary Science of Addictive Junk Food”, The New York Times, February 20, 2013. 
[2] C. Christophersen, “Kinetik styrer stofskiftet” , dansk kemi 94 (8), august 2013. 
[3] K.K. Ryan, R.J. Sealey, ”Food as a Hormone”, Science 339, 918-919, February 22, 2013. 


